
SEMAINE 1 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Carottes râpées 
 

Cordon bleu de dinde 
Petits pois / Pâtes 

 
Fromage 

 
Fruit 

Salade Thon / Maïs 
 

Bœuf aux carottes 
Purée de pommes de 

terre 
 

Yaourt 

Feuilleté au fromage 
 

Mille feuilles 
d’aubergines à la 

parmesane 
 

Fromage 
 

Fruit 

Salade de pois chiche et 
lardons 

 
Dos de Colin 

Riz / Carottes Vichy 
 

Pâtisserie 

 

SEMAINE 2 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Macédoine de légumes 
 

Steak haché / Frites 
Courgettes sautées 

 
Fromage 

 
Fruit 

Sardines à l’huile 
 
 

Saucisse aux lentilles 
 
 

Yaourt 

Carottes râpées 
 

Couscous végétarien 
 

Fromage 
 

Fruit 

Concombre à la crème 
 

Cabillaud en sauce 
Boulgour 

Purée de carottes 
 

Pâtisserie 

 

Ces menus peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements dans le respect de l’équilibre alimentaire 

 

 



 

SEMAINE 3 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Cœurs de palmier 
 

Boulettes de bœuf / 
Carottes 
Semoule 

 
Fromage 

 
Fruit 

Crudités 
 
 

Tagliatelles à la 
Carbonara 

 
 

Yaourt 

Salade de betteraves 
 

Crumble de légumes 
 

Fromage 
 

Fruit 

Pizza au fromage 
 
 

Brandade de poisson 
 
 

Pâtisserie 

 

SEMAINE 4 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Taboulé 
 

Poulet corn flakes / 
Potatoes 

Purée de carottes 
 

Yaourt 

Salade de lentilles 
 
 

Rôti de porc / purée de 
PDT 

Petits pois 
 
 

Fruit 

Coleslaw 
 
 

Gratin de légumes 
 

Fromage 
 

Fruit 

Poireau en vinaigrette 
 

Fish and chips / Riz 
Courgettes 

 
 

Pâtisserie 

 

Ces menus peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements dans le respect de l’équilibre alimentaire 



 

SEMAINE 5 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Sardines à l’huile 
 

Sauté de dinde / Pâtes 
Haricots verts 

 
 

Yaourt 

Chili con carne 
Riz 

 
Fromage 

 
 

Fruit 

Carottes râpées 
 

Gatin de gnocchis et ses 
légumes 

 
 

Yaourt 

Salade verte 
 

Beignets de calmars 
Poêlée de légumes 
Pommes noisette 

 
Yaourt 

 

SEMAINE 6 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Coleslaw 
 

Chipolata / Petits pois 
 

Fromage 
 

Fruit 

Salade verte 
 

Hachis parmentier 
 
 

Yaourt 

Salade de pois chiche 
 

Lasagnes épinards et 
chèvre 

 
Fromage 

 
Yaourt 

Salade de betteraves 
 

Pavé de saumon / Riz 
Carottes 

 
Pâtisserie 

 

Ces menus peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements dans le respect de l’équilibre alimentaire 

 

 



SEMAINE 7 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Carottes râpées 
 

Bavette / Courgettes 
Pommes noisette 

 
Fromage 

 
Fruit 

Salade de concombre 
 

Rosebeef / PDT sautées 
Purée de butternut 

 
 

Dessert 

Macédoine 
 

Pâtes au pesto 
 

Fromage 
 

Salade de fruits 

Cœurs d’artichaud 
 

Colin en sauce / Riz 
Petits pois 

 
 

Pâtisserie 

 

SEMAINE 8 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

 
Chili con carne  

Riz 
 

Yaourt 

Carottes râpées 
 

Rôti de veau / Haricots 
verts 

Pommes de terre 
 

Fromage 
 

Fruit 

Salade de lentilles 
 

Gnocchis au fromage 
 

Fromage 
 

Yaourt 

Feuilleté au fromage 
 
 

Brandade de poisson 
 
 

Pâtisserie 

 

Ces menus peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements dans le respect de l’équilibre alimentaire 

 


