- Menu du IS septembre

au 2| septembre

LUNDI 1500 =%

Oeuf mimosa bio

L~

Spaghetti bio
bolognaise aux
lentilles bio

Yaourt nature bio et
sucre

Madelon

MARDI 16/09

Carottes rapées au
citron bio

Cap s

Sauté de boeuf a
I'espagnole

Duo de boulgour bio
et de carotte
agriconfiance
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-
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Ossau i[a_ty aop

Tarte tatin bio

g

&= MIERCRED 17/09° ;

Déjeuner

& JEUDI 18/09 :_

Toasts guacamole
salade

Réti de porc

Gratin dauphinois

Compote pomme bio

= /ENDREDI 19109 3

Tomates sauce
vinaigrette maison

Pané de colin
d'alaska msc

Riz aux deux
poivrons

Maroilles aop

-}

Banane bio

SAMEDI 20/09

E=DIMANCHE 211093

T
@ -Quilibre

Recette BIO

Fait maison Produit MSC :Q}Appenation d'origine protégée

* Menus proposeés sous réserve de disponibilités des produits *
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