
SEMAINE 45 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI 

 
Macédoine de 

légumes 
 

Sauté de dinde 
Riz complet 

Carottes Vichy 
 

Fromage 
 

Fruit 

 
Salade de lentilles 

 
 

Steak haché 
Pommes de terre et 
courgettes sautées 

 
 

Yaourt 

 
 

 
Salade de 
betteraves 

 
Couscous 

végétarien 
 
 

Fromage 
 

Fruit 

 
Salade de fèves 

 
 

Colin/pâtes 
Ratatouille 

 
 
 

Pâtisserie 

 

 

 Ce menu peut être modifié en fonction des approvisionnements dans le respect de l’équilibre alimentaire. 


