
3 CONSEILS
pour que la MONTAGNE

reste un plaisirPRÉVENTION

HIVER

Je m’échauffe avant
ma première descente

Je prépare ma sortie
en consultant les prévisions météo
et le Bulletin neige et avalanches

Je mets mon casque comme 
65 % des skieurs

www.preventionhiver.sports.gouv.fr
facebook.com/sports.gouv.fr @Sports_gouv


